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Métier : infirmière

 J'ai fait mon stage de terminale à Radio Campus. C'est à cette occasion que j'ai  pu rencontrer et interroger
une infirmière qui nous présente ce travail qui m'a toujours attirée.

[http://lyc-paul-gauguin-orleans.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-paul-gauguin-orleans/local/cache-vignettes/L400
xH296/infirmiere-5b970.png]

Pouvez-vous expliquer aux jeunes en quoi consiste votre métier ?

•  Je peux m'occuper de jeunes ou moins jeunes, mais la plupart du temps, je suis auprès de personnes âgées.
Je leur dispense différents soins qui peuvent être prescrits par le médecin ou pour répondre à leurs besoins.

Et concrètement, si vous deviez décrire les principales tâches que vous effectuez au cours d'une semaine
type ?

•  Je m'occupe de personnes atteintes d'une maladie chronique qu'elles ont à vie. Leurs reins ne fonctionnant
plus, elles sont branchées à des machines, 3 fois par semaine, 4h par jour, c'est très long. Je passe des
moments particuliers avec eux, nous sommes un peu leur deuxième famille.
 C'est un métier assez prenant parce que je passe beaucoup de temps avec ces personnes. Ma spécialité est
très intéressante, je n'ai pas de diplôme supplémentaire, mais j'ai reçu une formation dans un service pour
savoir comment utiliser les machines, comment piquer car pour être branchés, les patients doivent avoir une
aiguille dans le bras, il faut absolument être au point là-dessus.

Quel a été votre parcours pour exercer le métier d'infirmier ?

•  J'ai fait un bac S, parce que je voulais m'orienter dans le paramédical ou le médical, j'ai donc passé mes
concours en terminale. Je n'ai pas été prise car nous sommes beaucoup à les passer et il y a peu de places. J'ai
donc suivi une préparation aux concours qui était gratuite, j'ai vraiment eu de la chance, je me suis présentée
dans trois écoles et j'ai été reçue dans deux.

Faut-il une qualité ou un talent particulier pour exercer le métier d'infirmier ?

•  Il faut avant tout aimer les autres et aimer la vie, c'est très important. Il faut d'abord s'aimer soi-même et pouvoir
donner beaucoup aux autres qui nous le rendent bien au final. Etre à l'écoute, avoir de l'empathie, comprendre
ce que l'autre vit, sont des qualités à avoir mais il ne faut pas pour autant ressentir ce que l'autre vit.

Un conseil que vous donneriez à un jeune qui veut faire le métier d'infirmier ?

•  Il faut être sûr de ce que vous avez envie de faire, parce que les études sont longues (3 ans). Nous faisons
beaucoup de stages, parfois, nous sommes malmenés, il y a des équipes très méchantes, qui font tout pour
vous décourager. Il faut être au point sur vos motivations, vous demander pourquoi vous voulez faire ce métier.

Pour en savoir plus sur cette profession, consultez le site de l'ONISEP
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