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Faire du sport avec un handicap

Sommaire
•  Nous avons expérimenté plusieurs situations
•  Nos impressions

Le lundi 21 novembre 2022 de 13h à 15h, deux classes du lycée Paul GAUGUIN dont les 2nd GATL ont participé à
un événement qui a eu lieu au complexe sportif de La Source.
 
http://lyc-paul-gauguin-orleans.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-paul-gauguin-orleans/IMG/distant/jpg/label-genera
a397.jpg

Nous avons rencontré des sportifs de haut niveau atteint de handicap, dont Florian MERRIEN multi-médaillé et
Champion du Monde de tennis de table paralympique.

Nous avons expérimenté plusieurs situations

Tous les élèves se sont mis à la place des personnes handicapées. Plusieurs situations ont été mises à disposition :
 Nous avons pratiqué du ping-pong avec des béquilles, des fauteuils roulants, des casques anti-bruit, des masques
pour les yeux, et avec une main dans le dos.
 Nous avons également joué au ping-pong avec la tête, pratiqué du volley assis et, pour finir, de la pétanque en
fauteuil roulant.
[http://lyc-paul-gauguin-orleans.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/lyc-paul-gauguin-orleans/local/cache-vignettes/L400
xH120/changeons-le-regard-sur-le-handicap-paul-gauguin-92ab2.jpg]

Nos impressions

Nous avons tous ensemble dû nous adapter et faire preuve de persévérance pour parvenir à jouer. Nous avons
aussi ressenti que les personnes en situation de handicap se battaient pour le sport.

Cette expérience a été originale et enrichissante.
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